
Påmelding (direkte i FriRes) 

Legg inn følgende påmeldinger 

Ola Normann, Byåsen IL, født i 1998.  Lengde, kule og 200m. 100m som G-13. 

Kari Normann, Manstad IL, J-18/19. 100m, 400m, kule og høyde. 

Legg inn følgende etteranmeldinger 

Camilla Nordbye, høyde og lengde. 

Startnr 455, 100m og 400m. 

 

 

Opprop 

Legg inn G-13 Kule og skriv ut startkort. 

Legg inn G-15 200m og skriv ut seedeliste. 

Bruk seedeliste til G-16 100m og legg inn heat/bane. Skriv ut startliste.  

Legg inn G-11 60m og skriv ut startliste. 

Legg inn G-17 400m og trekk startrekkefølge. 

Startnr 627 ønsker å være med på g-13 kule etter listene er skrevet ut. Legg han inn som startnr -1 og 

skriv ut nye startkort. 

Niklas Aas Skovdahl ønsker å være med på G-16 100m etter listene er skrevet ut. Legg han inn i et 

ledig heat og skriv ut nye startlister. 

 

Registrere resultater 

Legg inn resultatetene på G-17 100m og skriv ut resultatliste med total plassering.  

Legg inn resultatene på G-16 1500m og skriv ut resultatlisten. 

Skriv ut seedeliste til finale for J-14 100m.  

Legg inn J-12 60m A finale, og skriv ut startlister. 

Legg inn resultater på G-17 Diskos og skriv ut resultatlisten. 

Legg inn resultatene på G-12 Høyde og skriv ut resultatlisten. 

Legg inn resultatene på j-16 Lengde og skriv ut resultatlisten. 

J-16 Lengde er nå halvveis i sin øvelse og skal kjøre finale. Forandre rekkefølgen og skriv ut nye 

startkort. 

Startnr 573 ble disket i J-13 100m. Legg inn DQ på henne, forandre rekkefølgen og skriv ut nye lister. 

Det ble målt feil på hopp nr 4 på startnr 637 i Diskos J-17. Det riktige resultatet er 23,93. Legg inn 

riktig resultat, forandre rekkefølgen og skriv ut nye lister. 

Alle grunlagsdata ligger vedlagt. 




























